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FORUM

SPORTERNÄHRUNG

2026

Sporternährung bei Athletinnen
Prof. Dr. Juliane Heydenreich 
Universität Leipzig und AG Sporternährung der DGE

Priv.-Doz. Dr. Sonja Lackner 
Medizinische Universität Graz

Ernährungsbetreuung im Wettkampfsport
Dr. Mareike Großhauser - Ernährungsberatung Olympiastützpunkte
Deutschland und AG Sporternährung der DGE

Ernährungsberatung von Laufanfänger:innen
MMag. Walter Kraus 
Sport- und Ernährungswissenschafter, Runtasia Wien

AKTUELLES AUS 
FORSCHUNG UND PRAXIS

MÄRZ
13.
online

Essstörungen im Sport

Nitrat in der Sporternährung
Lara Keszleri, MSc BSc BSc 
Universität Wien

ÖGSE MITGLIEDER
KOSTENLOS 
STUDIERENDE &
MITGLIEDER
KOOPERATIONS-
PARTNER 30€ 
NORMALPREIS 50€ 


